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Editoriali

Pak nga ne do té dinin té vendosin Magedoniné né njé harté. Megjithaté, duke shikuar
shtetet fginje si Mali i Zi ose Bullgaria, ajo pak nga pak béhet njé destinacion me vieré.
Motoja « Magedonia, njé vend i natyrés, njé shtet i kulturés », né fagen e paré té té
gjitha broshurave turistike té shtetit, ilustron mrekullueshém vlerat e ofruara vizitoréve né
kérkim té shétitjeve kualitative.

Kryesisht vend malor me njé numér t&€ madh masivesh gé tejkalojné 2000 metrat ajo
éshté piksépari njé territor i mjaft i pélgyer nga adhuruesit e natyrés dhe malit.

Por jo vetém kag. Por jo vetém né krygézimin e lindjes dhe peréndimit, né disa hapa nga
Mesdheu, né mbeturinat e Greqisé antike, nga mbretérité e para krishtere dhe periudhés
se madhe Otomane, Magedonia gjithashtu shfaget si shtet ku trashégimia kulturore
éshté mjaft e dendur dhe komplekse.Madje, né kuptimin e mikpritjes tradicionale,
banorét e saj do t'ju mundésojné té zbuloni ményrén e rrallé dhe unikate té té jetuarit né

Evropé.

Dhe cilat jané ményrat mé té mira gé té zbulohen kéto pasuri pérve¢ se duke ecur?
Népérmjet kétij libri ne ju ftojmé té zbuloni masivin mé madhéshtor dhe ndoshta mé
mahnités t& Magedonisé: malet e Sharrit. Né kété territor karakteristik i cili gjaté viteve
té fundit éshté kapluar mé shpesh nga tensione politike sesa nga bukuria e tij, fillon njé
epoké e re. Q& nga Tetova, kryeqyteti i rajonit t&é Pollogut, né veri-peréndim té
Magedonisé, ne ju ftojmé té zbuloni pejsazhet fantastike dhe pak te njohura.

Né mes pyjeve dhe livadheve né lartési, népér kthesa té fshatrave, né hapat e arinjve
dhe dhive té egra, né getésiné e njé xhamie apo té njé kishe ortodokse, népérmjet
rrugicave té animuara té fshatrave apo té fushave, lejoni veten té udhéhigeni népér kété
rajon té habitshém. Ky udhérréfyes i paré, i realizuar né mes muajit korrik dhe tetor
2008, pérshkruan disa shétitje t& bukura gé duhet t&é b&hen né malet e Sharrit. Do té
gjeni gjithashtu pérshkrime dhe tekste historike, tradita, kuzhinén dhe njerézit e késaj

pjese té vogél té Evropés.

Shétitje té kéndshme né malet e Sharrit !



Shénime pér informim

Pjesa mé e madhe e shétitjeve té kétij udhérréfyesi jané té shénuara me té kuge
dhe té bardhé nga klubi malor Luboten. Pérshkrimi i disa rrugéve jashté
shtigjeve, me numér mé té vogél se né masivet franceze, do té jeté mé preciz me
disa ilustrime né formé hartash dhe fotografish. Disa fage tematike i plotésojné
shétitjet. Gjerésisht té ilustruara, ato japin njé ide mé precize pér kontekstin

historik, sociologjik dhe natyror té kétij rajoni.

Né malet e Sharrit dhe né rajonin e Tetovés fliten gjuhé té ndryshme. Edhe pse
shqiptarét jané shumicé né rajonin e Tetovés, nj¢ numér i madh i magedonasve
jetojné gjithashtu né luginén e Pollogut, pjesa mé e madhe e vendeve malore
kané toponime né gjuhén sllave. Né kété udhérréfyes, kemi béré zgjedhjen e
pérdorimit té emrave té cilét na jané dukur me té popullarizuar pér secilin vend
dhe kemi vendosur pérkthimin e tyre né kllapa. Pér mé tepér, emrat e vendeve
nuk jané té shkruar fonetikisht. Do té gjeni né fund té udhérréfyesit njé

pérmbledhje té vogél pér t'ju ndihmuar né shqiptim.

Shqiptaret e Magedonisé quhen thjesht Shgiptaré. Kjo ndoshta na duket e
habitshme por Ballkani &shté njé territor ku popujt dhe shtetet jané té vendosur

njé mbi njé si askund tjetér.



Késhilla pér shétitésit

Para se té shkohet né mal duhet ¢cdoheré té merren disa masa paraprake. Edhe nése

njé shétitje mund t'ju duket e lehté :
Mos udhétoni asnjéheré vetém,

v
v Informohuni pér motin,
v' Pérgatitni rrugén nga pérpara dhe lajméroni diké,
v' Merrni pajisje té& miré:
o0 Képucé té pérshtatshme pér ecje (té gjata),
0 Tesha té ngrohta,
o Mantel kundér shiut,
o Kapelé, syza pér diell dhe krem kundér diellit (dielli né lartési éshté
vecanérisht agresiv!),
0 Ndihmé té shpejté (barna)
v Parashihni ¢doheré njé furnizim dhe njé shishe ujé, bile edhe pér njé shétitje té

vogél.

Népér male nuk flitet pér kilometrat e kaluara por pér disnivel dhe kohén e ecur.
Numérohen mesatarisht 300 metra disniveli duke u ngjitur pér njé oré, pak mé shumé
nése ka distancé. Koha e zbritjes éshté vlerésuar né dy té tretat e ngjitjes. Kur caktohet
“bregu i majté” apo “bregu i djathté” i njé pérroi ose lugine, ne vendosemi ¢do heré né

anén orografike, até té zbritjes.

Kohézgjatja e shetities mund té ndryshojé sipas formés fizike, kushtet t& motit apo ato

klimatike, takimeve, pauzave dhe gjithcka gé takoni gjaté rrugés....

Té respektoni mjedisin: mos i pritni dredhat e shtegut, kjo i ekspozon né gérryerje, mos
mblidhni lule, evitoni shgetésimin e kafshéve té egra, respektoni gardhet, kopeté ( jo gen

té liré) dhe livadhet e kositura, mblidhni mbeturinat tuaja.

Disa késhilla jané specifike né masivin e Sharrit. Nése nuk i shihni barinjté, mos ju afroni

kopeve. Ato jané té ruajtur nga genté e frikshém té& Sharrit té€ cilét mbrojné dhenté nga



kegbérésit. Néqoftése afrohen largohuni né ményré té geté. Nga ana tjetér, do té lévizni
né njé rajon kufitar me njé rregullore té vecanté. Do té thoté pra, mos harroni pasaportén
tuaj dhe informohuni prané Federatés Kombétare té sporteve Malore, né klubin Malor
Luboten, né zyrén e turizmit né Tetové (kontaktet né kapitullin; informatat e nevojshme)

apo prané ambasadés suaj.

Periudha mé e miré pér té ecur zgjat nga fillimi i muajit maj deri né mes té muajit tetor.
Késhtu, ky udhérréfyes éshté realizuar gjaté verés 2008. Disa nga kéto shétitie malore
né lartési mund té jené té rrezikshme nése ka boré né fillim té verés apo vjeshtés.
Informohuni né Federatén e Sporteve Malore apo né klubet malore dhe verifikoni apo

shqgyrtoni parashikimin e motit para se té niseni.



VESHTRIM | SHKURTER | MASIVIT TE SHARRIT

Masivi i Sharrit shtrihet péraférsisht mbi 1600 km katror, mes Kosovés né luginén e
Veriut (43 % nga sipérfagja e tij) dhe Magedonisé né Jug (57 %). Gjeografikisht, ai éshté
i ndaré nga lugina e Pollogut né Veri, nga fusha e Prizrenit né Jug dhe nga lumi Radika
né Veri-Peréndim. Njé numér i madh pérrenjsh presin masivin ku tre mé té réndésishém
jané respektivisht lumi Shkumbin (mk. Pena),Lesocka dhe Mazdraca. Ato i
bashkéngjiten poshté lumit t&¢ madh Vardar i cili tejkalon shtetin pér tu derdhur né detin
Egje afér Selanikut (Greqi). Dy gytete té médha jané té ngulitur né kémbét e masivit:

Tetova né anén Magedonase dhe Prizreni nga ana Kosovare.

Ky masiv éshté njéri nga mé té lartit né Ballkan me 15 maja mbi 2500 m. Ai arrin pikén
mé té larté Titov Vrv, 2747 m dhe shtrihet né 80 km gjatési pér njé gjerési e cila
ndryshon nga 10 deri 30 km. Pé&r Tetovén e cila éshté vetém né 450 m lartési, reliefi i
maleve té Sharrit éshté vecanérisht i shgiptuar dhe i ka té gjitha t&é mirat e maleve

mesatare alpine.

Rajoni éshté i nénshtruar né njé influence té dyfishté . klima mesdhetare né veri dhe
kontinentale né jug. Temperaturat mund té arrijné afér 40 gradé gjaté verés dhe té bien
deri né -30 C né male gjaté periudhave té zgjatura.

Reshjet jané mé té shumta gjaté dimrit sesa gjaté stinéve tjera, me reshje té shumta dhe
té zgjatura té déborés, njé fat i madh pér skiatorét dhe té gendrés sé skijimit Kodra e
Diellit (mk. Popova Shapka). Prej dhjetorit deri né shkurt mjegulla té dendura pushtojné
fushat kurse pjesa mé e larté e masivit mbetet shpesh e pambuluar, e pastér mbi 1600

m)

Pyijet, kryesisht té& pérbéra nga ahu dhe pak e shumé me pisha dhe lisa, kéto mbulojné
njé pjeseé té gjeré t& masivit né mes 600 dhe 1600 m. Mbi kété kufi, drunjté jané mé té
shpérndaré dhe ia Iéshojné vendin lIéndinave. Periudha e volitshme né rritien e biméve
nuk tejkalon tre muaj dhe flora na rikujton até té Alpeve. Kodra té gjéra dhe shkémbinj té
larté karakterizojné kété territor. Ligenet e ngrira jané té shumté, 39 ku 25 jané té
pérhérshém. Mé té njohurit jané: Ligeni Xholi Pafund (mk. Karanikola), Ligeni i Zi, Ligeni

i Bardhé dhe Ligeni i Bogovinés, té cilét jané pérshkruar né udhérréfyes.



Flora éshté e pasur me péraférsisht 2000 lloje ku 150 nga ato jané té pérhershme dhe
fauna éshté e paraqitur nga njé numér i madh sisorésh, zogjésh, reptilesh, amfibiesh
dhe njé numér i pabesueshém insektesh gé nuk jané ende té identifikuar. Shumica e
gjinive t& mbrojtura, té rralla né masive tjera né Evropé jetojné ende né malet e Sharrit.

Mé emblematike jané ariu i murrmé, rréqebulli dhe ujku.

Pushtimi njerézor éshté shume i vjetér dhe nuk numérohen mé popujt té cilét jané
derdhur mbi kété territor t&é vogél né zemér té Ballkanit. Kétu, llirét, romakét,grekét,
sllavét, otomanét kané pushtuar radhé pas radhe luginat e masivit t&é Sharrit. Civilizimet
e ndryshme kané sjellé shkathtésité dhe teknikat e tyre dhe ky ndryshim kulturor éshté
akoma prezent me xhamité baroke té erés otomane, kishat e shekullit V, gérmadhat e
gyteteve krishtere. Mbishkrimet hebraike dhe statuja e famshme e bronzit “Menada” jané
gjetur gjithashtu pérséri dhe jané té ekspozuara né muzeté e Tetovés dhe té Shkupit.
Me variante lokale, ndértimi i vjetér éshté homogjen dhe shfrytézon materiale lokale.

Bujgésia éshté akoma shume e zhvilluar dhe prodhon perime kualitative. Prezenca e
madhe dhe e larte e bjeshkés favorizon té genit bari qé éshté njé tradité e lashté.
Prodhimi i djathérave, vjelja e boronicés, kositja manuale dhe blegtoria béjné gjithmoné
pjesé né doket dhe zakonet e fshataréve. Pérvec turizmit té€ lidhur me eksploatimin e
gendrés sé skijimit Kodra e Diellit (mk. Popova Shapka), potenciali turistik i malit éshté
akoma i néngmuar sepse nuk njihet sa duhet. Territori nuk &shté akoma i klasifikuar si
zoné e mbrojtur, gjé gé bie ndesh me anén Kosovare. Vetédijésimi pér brishtésiné e kétij
ekosistemi malor éshté i ngadalshém mirépo njé projekt pér Park Nacional mbjell mjaft

shpresé.



TETOVA

Né rrézé té masivit té Sharrit, Tetova é&shté njé qytet i madh me 90 000 banoré dhe
éshté kryeqytet i rajonit té Pollogut. Njé freské urbane me dimensione impresionuese
(mbi 250m2 e realizuar nga artisté nga Marseille gjaté verés 2008 zbukuron hyrjen
kryesore té qgytetit (nga Shkupi). Kur arrin né bulevardin lliria i cili éshté i mbushur me
dygane, restorante dhe kafene fiton pérshtypje té njé dinamizmi té bartur nga té rinjté,
gjé gé nénkuptohet pér njé qytet studentor. Né té djathté té bulevardit gjendet tregu i
gjelbér i Tetovés me prodhimet e shumta nga rajoni si: mjalté, barna mjekésore, frute té
thata, pemé dhe perime té stinés.

Né fund té bulevardit, sheshi gendror shé&non zemrén e qytetit. Né kété pjesé té
Tetovés, Shtépia e Kulturés éshté njéra nga ndértesat e rralla té erés jugosllave e cila
me skulpturat e saja pérfagéson ushtarét dhe fshatarét né puné né até kohé. Nga
gendra, qyteti i vjetér gjendet dy hapa mé larg. Kopshte té vogla, shtépi té vjetra,
ndérlidhje rrugicash me kalldrém dhe dygane té llojllojshém karakterizojné kété lagje
shumé té kéndshme. Kryesisht e banuar nga magedonas ortodoks, aty strehohen kisha
té shquara si Shén Kirili dhe Metodi me koleksionin e saj té ikonave (mé té vjetrat
datojné nga shekulli XVII) .

Né pérfundim té vizités, ju keni mundési té ndigni njé rrugé té bukur me kalldrém dhe té
vazhdoni né pjesén e larté e cila del né Kala, fortesé e vjetér e cila dominon gytetin
(rreth njé oré ecje). E ngritur né mes fundit t& shekullit XVIII dhe né fillim té shekullit XIX
nga guvernatori osman i qgytetit, Abdurahman Pasha, fortesa prej guri jep njé ide té
fugisé sé vilajetit otoman té asaj kohe. Sipas tregimit t& Ami Boué-s&, njé europian i cili
kishte kaluar dhe pérshkruar rajonin né vitin 1848, Pallati ishte vendbanimi i Pashait
gjaté verés ku ai jetonte i rrethuar nga haremi i tij. Sapo jané béré disa gjurmime
arkeologjike dhe éshté e mundur gé té hapet njé rrugé népérmjet murreve t& médhen;j
té kalasé, né zbulimin e kupave giellore, kanalizimeve, pasazheve sekrete té cilat ¢ojné
né disa salla akoma té paprekura. Si ¢do vend strategjik, ajo gjithashtu jep njé pamje té
papushtueshme (shih fotografin€) mbi qytet dhe luginén e Pollogut né njé nivel mé té
ulét, sikur edhe nga maja e Kobilicés né veri dhe nga lumi Shkumbin (mk. Pena) né fund

té luginés.



Té kthyer né gendér, bulevardi llinden té drejton né brigjet e lumit Shkumbin (mk. Pena),
njé vend i kéndshém pér njé pauze kafeje atéheré kur vapa verore éshté shumé e
forté. Ag mé shumé sepse né bregun e lumit gjenden ndértesat mé té bukura té
Tetovés. Xhamia e Larme,(mosquée peinte) njéra nga xhamité e pikturuara té fundit né
Ballkan éshté njé nga thesaret e saj. Pjesa e brendshme dhe e jashtme jané plotésisht
té mbuluara me dekorime té pikturuara dhe shumé miré té punuara, ajo éshté e rrethuar
me mure, ndérsa mauzoleu me guré té gdhendur mbron dy themelueset e saj, Hurshida
dhe Mensura Hatun.

Njé park i vogél, i ngjitur me xhaminé éshté shumé i ¢gmuar nga gytetarét e Tetovés,
kurse né anén tjetér, muri prej guri i cili kufizon parkun né veri, fsheh nga pamijet
kureshtare rezidencén e vjetér té Pashait, njé vendbanim i bukur i cili meriton mé shumé
se vetém njé vizité. Né bregun lindor, banjot turke té shekullit XV me gur dhe tulla,
strehojné galeriné e arteve. Pak mé poshté lumit, njé uré prej guri dhe rrénimet e
medresesé sé vjetér jané gjurmeé tjera, mé diskrete, té prezencés otomane, ndérsa kudo

pérreth jané té ngritura ndértesa moderne.

Né veri té kétyre monumenteve, duke u ngjitur brigjeve té lumit, arrijmé né pjesén e
vjetér té gytétit me shumicé shqiptare. Né kété zoné gjendet rruga tregtare Abdyl
Frashéri (shiko né harté), me dyganet e saj té cilét ofrojné veshje té ndryshme té
géndisura pér raste té vecanta sikur edhe punime lokale artizanale. Né fund té késaj
rruge gjendet shtépia e Souleyman té V.D Alija Ixhlal ku fasada éshté e mbuluar me
freska té vitit 1804, ndérsa rreth njéqind metra mé larg gjendet muzeu i Tetovés. Al
paraget dy ekspozita mbi historiné e rajonit né shekullin XX. Personeli i tij do t’ju jep, né
anglisht, informacione precize pér gytetin dhe rajonin.

Vendin e fundit né té cilin arrihet pér dhjeté minuta nga muzeu dhe té cilin nuk duhet
harruar éshté Arabati Baba Tege. E vendosur né rrézé té malit dhe afér varrezave
myslimane té gytetit (me ngjyré vjollce né harté€), kjo hapésire e mbrojtur nga njé mur i
larté pérreth strehon njé komunitet té vogél bektashi té cilét praktikojné njé islam sufist.
Me njé kopsht té& madh, drunj gindra vjegar, fontana, njé xhami dhe njé kullé té kaltér té

quajtur Fatima, ky vend duket i kushtuar pér meditim dhe clodhje.



SEKTORI | LUBOTENIT

Gjaté kohé e konsideruar si maja mé e larté e rajonit, maja e Lubotenit &shté mali i fundit
né verilindje t& masivit t&€ Sharrit. Né shpatin magedonas, né njé lartési 1635 metra, njé
strehimore gé géndron e hapur ¢do fundjavé nga marsi deri né néntor mirépret shétitésit.
Njé institucion i vérteté malor i ndértuar né vitin 1931, ajo ishte strehimorja e paré pér
pionierét e ngjities né Ballkan. Sot, vendosja aty éshté shumé e shpeshté gjaté stinés

dhe jep mundési té zbulohet kuzhina dhe ményra magedonase e té jetuarit.

Qasja rrugore

Qé nga Tetova, merrni rrugén né drejtim té kufirit me Kosovén (Jazhincé), pastaj ktheni
né té majté kah Fshati i Vjetér(Staro Selo). Larté fshatit ekziston njé panel i klubit
Luboten né té cilin éshté ilustruar njé fotografi satelitore e cila tregon itinerarin. Mund té
vendosni veturén aty afér dhe té arrini né strehimore né kémbé (dy oré e gjysmé né njé

pisté prej trualli) apo té ngjiteni rrugés me automjet 4x4.

MAJA E LUBOTENIT

Lartésia e nisjes : 1635 m Interesi:

Lartésia mé e larté : 2499 m Strehimore tipike magedonase,
Disniveli : 865 m Panoramé mbi Kosovén
Kohézgjatja e ecjes:5h dhe Magedoniné

Véshtirésia : **

Itinerari (me ngjyré té verdhé né harté) fillon pas strehimores népérmes njé shtegu
rréfyes. Pas njé gjysmé ore ecje népérmijet livadheve, duhet té ktheni né té djathté, né
nivelin e njé degézimi té caktuar me disa shigjeta té ngjyrosura. Né kété bjeshké shumé
té lulézuar, njé endje pér bletét, barinjté vijné aty pér ti kullotur delet e tyre. Edhe nése
itinerari éshté miré i caktuar, disa kurthe jané pér tu evituar. Késhtu, ai ndjek pér disa
metra njé pisté me truall por bigézohet né té majté mbi njé shteg: kujdes gé té mos
vazhdoni né até pisté. Po ashtu, né aférsi t& majés, shtegu éshté mé sé paku i shénuar
dhe duhet té béni zigzage mbi luginén e malit pér té arritur deri te maja. Kur arrin larté,

njé panoramé grandioze e pret shétitésin. Né veriperéndim shtrihet lugina e Pollogut



kurse mé kah lindja garté duket qyteti i Shkupit. Nga ana tjetér, né jug, rrafshina e
madhe e Kosovés shtright né horizont me gytetin e bardhé té Ferizaj (mk. Urosevac)

Pér kthim, mund té kaloni nga itinerari i njéjté, por gjithashtu duhet té zbritni deri te
gryka e Lubotenit (shihni te harta). Nése vendosni kété té fundit, duhet té jeni vigjilent
sepse ky pasazh éshté vecanérisht i ngurté dhe i ngriré, duhet té merren parasysh edhe
disa vende kalamendése. Caget e shtegut té cilét ishin ndérprere né majé, paragiten
pérséri te gryka. Njé burim uji kristalor gé gjendet disa dhjetra metra mé larg, ose
saktésisht para se ta kaloni njé kodér té bukur, e dominuar nga Kozja Karpa, ose i
quajtur ndryshe “shkémbi i dhive té egra”, i mundéson cdokujt qé té freskohet. Ky
shkémb i madh (shih foton), qé dallohet nga larg, karakterizon luginén jugperéndimore té
malit Luboten. Ai ofron njé pamje té zymté si ajo e hénés, duke i zévendésuar
shkémbinjté e gérryer, gjurmét okér dhe pirgjet shkémbore me forma té
jashtézakonshme nén britmat ¢jerrése té fajkave. Pas késaj fillon té duket strehimorja.

LIQENI | LIVADHIS E (mk. JIMBAAUYKO)

Lartésia e nisjes : 1635 m Interesi:

Lartésia mé e larté : 2325 m Panorama e bukur dhe rruga pér né majé
Disniveli: 690 m

Kohézgjatja e ecjes: 7 h

Véshtirésia : ***

Itinerari

Itinerari i dyté gé nga strehimorja (me té kuge né harté) ju con né ligenin e Livadhisé
(mk. Livadicko) gé gjendet né anén tjetér té kufirit me Kosovén. | konsideruar si njé
itinerar i véshtiré, udha ndjek né njé pjesé té madhe linjén e majés sé masivit. Nése
koha éshté e kthjellét , pamja mundéson observimin e disa kilometrave pérreth, nga
Magedonia né lindje deri né veriperéndim té Kosovés. Q& nga strehimorja, duhet té
shkohet kah shtegu i cili mundéson té bashkohesh me grykén e Lubotenit pér nga
shkémbi i dhive té egra. Késhtu, né ndalesén e pércaktuar né 30 minuta prej
strehimores, kété heré do té ktheni né té majté. Etapa e paré e ngjitjes éshté relativisht e
buté, por duhet té kujdeseni pér shétitésit qé jané duke ecur kah maja disa gindra metra
mé larté dhe té cilét mund té shkaktojné rrézimin e guréve. Pasi arrini te gryka, ndigni

shtegun e majté pastaj bashkéngjiteni te maja pas disa dhjetéra minutash ecje né nivel



mé té ulét nga kjo e fundit. Né kontrast me pamjen e zymté té luginés hénore té
Lubotenit, shtegu dominohet nga gjelbérimet e médha té masivit t& Sharrit, pyjet dhe
fshatrat e banuara né luginat e vogla dhe nga larg, fushat e gjera t& Kosovés dhe
Pollogut. Pas dy oré ecje pér nga maja , ligeni dallohet nga larg. Eshté i vendosur né
mes maleve Tumba dhe Livadica dhe éshté burim i njé lumi té bukur. | lulézuar né fillim
té verés, ky vend i larté i malit éshté piké takimi i preferuar né mes malésoréve té té dyja

luginave. Kthimi béhet nga e njéjta rrugé.

UJEVARA E BELLOVISHT ES

Lartésia e nisjes : 750 m Interesi:
Lartésia me larte : 1300 m Ujévaré e bukur malore
Disniveli : 550 m

Kohézgjatja e ecjes : 4h00

Véshtirésia : **

Qasja rrugore

Té arrini né fshatin Bellovishté dhe té parkoni veturén afér kafenesé kryesore.

Itinerari

Para se té filloni ngjitjen, fshati me kulture magedonase, ai i Bellovishtés meriton njé
vizité té vogél pér shkak té numrit t¢ madh té shtépive té vjetra, tipike pér masivin e
Sharrit. Ato nuk jané mé té banuara pérvecse né raste té ralla dhe shérbejné
posacérisht pér ruajtien e barit, ndérsa tregojné edhe mendjehollésiné karakteristike té
ndértuesve té vjetér té rajonit. Itinerari fillon pérballé kafenesé gendrore, né nivelin e njé
paneli i cili paraget ngjitien me njé fotografi satelitore. Ai e vazhdon ndjekjen i njé rrugice
té asfaltuar e cila shtrihet né bregun e djathte té lumit Bellovishté dhe pastaj tejkalon
fontanén e bukur té gdhendur prej guri e cila na mundéson mbushjen e shisheve me
ujé. Njézet metra me larg, kalojmé njé uré té vogél para se ti tejkalojmé shtépité e fundit.
Rrugica kthehet né shteg dhe kthen né té djathté pérgjaté njé murri té stérmbushur me
vegjetacion té dendur. Q& prej aty, itinerari éshté i shénuar me té kuge dhe me té
bardhé né ményré té rrequllt. Etapa e paré e ngjities, né dalje té fshatit, mundéson
admirimin e njé numri t& madh té drunjve frutor. Kumbulla, gershia, arra dhe géshtenja

té mbijella skaj rrugés.



Pak mé larg, futet thellé né pyjet né mes njé numri té madh té lajthive, njé bekim i
vérteté né orét e nxehta té dités. Pjesa tjetér gjaté ngjities kalon népér hapésira té
pastra, fusha fieri dhe kalon nén hijen e pyjeve. Pak nga pak pamija fillon té shtrihet mbi
luginén e Pollogut, pastaj mbi ligenin e Vratnicés, qé éshté pak mé poshté. Ngjitja e
fundit e cila éshté relativisht e pjerrét dhe gé kérkon njé kondicion té miré fizik gjendet
pasi kapércehet njé pérrua.

Né anén tjetér t& majés, pas rreth njégind metrash zbritjeje, paragiten mé né fund
ujévarat madhéshtore. Kjo piké arritie panoramike pérballé ujévarave, me hije dhe me
njé numér té madh té guréve té rrashté, éshté njé vend ideal pér t& mbledhur forcé. Nuk
késhillohet t'ju afroheni ujévarave derisa terreni éshté i rrezikshém. Kthimi béhet nga e
njéjta rrugé. Para se té arrini né fshatin Bellovishté, ia vlen gé té ktheni né kishén Sveta
Petké. Mjafton gé té kaloni urrén e paré e cila e kalon lumin nga e majta dhe té ndigni
njé rrugé té shtruar me kalldrém disa gindra metra. Prapa restorantit, né njé gryké me
hije té lumit jané té vendosura njé kishé e vogél dhe njé kishéz e vogél ortodokse. Kjo e
fundit fsheh njé burim, pér té cilin thuhet se i shéron syté. Ky vend éshté megjithaté i
¢muar nga magedonasit té cilét gjaté fundjavés vijné pér piknik té clodhen dhe té

kéndojné.



FAUNA DHE FLORA E MASIVIT

Té kalosh malet e Sharrit éshté gjithashtu njé ikje né hulumtimin e florés dhe numrit té
madh té kafshéve gé e shtojné edhe mé shumé pasionin e ekskursioneve. Dhité e egra
jané té shumta dhe frekuentojné majat, ndérsa nganjéheré njé shqgiponjé mbretérore né
fluturim apo njé ari né kthim nga njé lirishté e béjné ditén tuaj té paharrueshme. Pérreth
ligeneve dhe né luginat e hapura gjaté stinés sé bukur shtrihen pafund dhjetra lule té
ndryshme. Mé poshté, fusha té dendura me fier dhe ahishte pushtojné rrézét e pyjeve.

Kjo pasuri ekziston falé kushteve klimatike té Masivit t& Sharrit, i cili &shté i ekspozuar
ndricimit t& forté diellor, i éshté nénshtruar ndryshimeve té fugishme té temperaturave
gjaté térré vitit dhe éshté i mbrojtur nga erérat. Shkorret barishtore né lartési
konsiderohen si mé té gjéra né Europé dhe ato kané njé sgarim: ekosistemi i tij i pasur i
cili shfaget gjaté verés, garanton kushte optimale pér zhvillimin e llojeve né térré
masivin. Do té habiteni kur te shihni né ajér dhjetra shpend grabitqaré duke gjuajtur
sébashku, té shétiteni népérmes plantazheve me kumbulla t&€ mbushur déng nga frytet
apo té vjelni dredhéza apo boronica me shumicé né nén pyjet ose né luginat e hapura.
Pak té shgetésuar nga njeriu, disa lloje emblematike si ujku, rrégebulli , lundra , ariu,
macet e egra, dhité e egra, shqgiponjat mbretérore, bufi i madh, thélléza dhe fajkua
pelegrin jané té prezantuar me numér t& madh. Duhet edhe t&€ pérmenden disa breshka
tokésore dhe njé numér i madh i bretkosave. Népér lugina, pérrenjté jané té mbushur
me trofta t&€ médha. Pérsa u pérket jokérbishtorévet, vetém njé pjesé e vogél dorézojné
misteret e tyre. Eshté kénagési e madhe né keté sezon té bukur kur boronicat jané té
shumta né té gjitha luginat. Té gjithé kéto lloje kané vendosur strategji t& ndryshme pér
mbijetesé. Ariu diméror ka siguruar rezerva te mjaftueshme gjaté sezonit t& miré,
atéheré kur kafshét tjera largohen nga mali i hapur pér t'u strehuar né pyje pér té gjetur
ushgim gé do e kené pérgjaté dimrit. Shumé nga kéto lloje jané té mbrojtur apo té
zhdukur né shumé masive té Europés. Megjithaté, presioni demografik dhe gjuajtjet e
béjné kété ekuilibér té ndjeshém, ag sa masivi nuk é&shté akoma njé hapésire e

mbrojtur.



BRODECI DHE LUGINA E LUMIT SHKUMBINI (mk. NMEHA)

Pérpjeté qytetit té Tetovés fillon lugina mé e madhe té masivit. Qé prej disa shekujsh,
fshatrat albanofone si Brodeci, Vejca, Veshalla, Shipkovica, Bozovca dhe Sellca
pikétojné né dy luginat e lumit Shkumbini (mk. Pena). N& kéto vende, interesi pér shétitje
géndron gjithashtu né autoktoniné e njerézve dhe té pejzazheve té cilét ata i kané
formuar. Bujgésia éshté malore, e pasur dhe e ndryshme. Shtépité e vjetra prej druri dhe
prej guri jané ploté me bar dhe korrje tjera sezonale. Né zemér té fshatrave, do té
zbuloni koshere, bazene me trofta dhe kopshte té vogla. Dhe nése ju do ta kishét fatin
té ftoeni nga banorét, do té ndjeni njé mikpritje té jashtézakonshme dhe do té keni

mundési té shijoni prodhime t& mrekullueshme lokale.

VEJCE-BRODEC

Lartésia e nisjes : 1070 m Interesi:
Lartésia me e larte : 1262 m Zbulimi i fshatrave lokal
Disniveli : 192 m Bujgésia malore

Kohézgjatja e ecjes : 2h
Véshtirésia : *

Qasja rrugore

Qé nga Tetova, shkoni né fshatin Vejcé nga e njéjta rrugé e cila ngjitet kah Kalaja
(Késhtjella otomane) por merrni anén e majté né ndérprerjen e paré, disa gindra metra
pas daljes nga qgyteti. Tejkaloni fshatin Sellcé dhe pastaj vazhdoni deri te hyrja e fshatit

Vejcé. Mund té leni veturén tuaj né hyrjen e fshatit né té djathté té urés.

Itinerari

Kjo shétitie e kéndshme mundéson té zbuloni dy fshatra tipik me kulture shqiptare ku
fshatarét shfrytézojné akoma me kureshtje resurset natyrore. Pra, shfrytézoni pak nga
koha juaj pér t'i vizituar dhe takuar banoret e tyre. Shpeshheré, fémijét dhe burrat e
fshatit dalin nga shtépité apo nga kafeneté pér t'i takuar té ardhurit e rinj. Disa fjalé né
shqip dhe anglisht mjaftojné pér té pasur atmosferé migésie. Pas kétyre pérshéndetjeve,
éshté shumé mé thjeshté dhe mé kéndshém té endeni népér rrugicat e fshatit duke i

admiruar fermat e bukura me argitekturé tradicionale.



Qé nga vetura juaj, duhet sépari té ngjiteni pérséri né zemér té fshatit nga rruga
kryesore deri te kafeneja. Mandej vazhdoni rrugén me kalldrém né té majté pér disa
metra. Itinerari i pjerrét i fshatit, shndérrohet né njé rrugé té gjeré pas shtépive té fundit
dhe té drejton drejtpérdrejté né Brodec. | rrethuar me thana, molla dhe kumbulla, rruga
ndryshon me ngjitie dhe zbritje té rehatshme. Ofron poashtu njé perspektivé t& bukur
drejté luginés sé Vejcés, pastaj té fshatit Shipkovicé, qé gjendet pérballé Brodecit, nga
ana tjetér e lumit Shkumbin (mk. Pena). Duke ju afruar fshatit, dendésia e pemishteve
dhe fushave, apo e mijéra pengesave té drunjve té cilét pércaktojné livadhet apo bahcet
pérplot me domate té kuge, tregojné punén e realizuar nga njerézit pér té jetuar né kéto
male. Pérvec¢ drunjve frutor, kosheret e bletéve rrethojné fushat dhe dy fontanat
mundésojné té freskohemi. Shpesh takojmé banorét e luginés me kuajt dhe mushkat e
tyre té cilét i shfrytézojné si mjet transporti pér té udhétuar nga njéri fshat né tjetrin. Né
Brodec rruga kalon nga pjesa e sipérme e fshatit (shih foto) dhe jep njé pamje té
mrekullueshme mbi kulmet e shtépive dhe té xhamisé. Ashtu si né Vejcé, shumica e

shtépive jané tradicionale dhe nése prezantohesh, kjo do té té hapé shumé dyer.

MAJA E KOBILIC ES

Lartésia e nisjes : 1000 m Interesi:
Lartésia mé e larte : 2528 m Panoramé, fauné, baritorét
Disniveli : 1528 m

Kohézgjatja e ecjes : 8 h

Véshtirésia : ***

Qasja rrugore

Qé& nga Tetova, merrni rrugén e cila té drejton né Kodrén e Diellit (mk. Popova Shapka)
mandej ktheni né té djathté né drejtim té Shipkovicés. Tejkaloni fshatin e paré dhe
vazhdoni deri te ura nén fshatin Brodec ku do té keni mundési lehté té véni veturén né

vend té sigurt.

Itinerari

Shétitje apo ngjitje e gjaté, maja e Kobilicés éshté pika e vjetér e kalimit né mes gyteteve
té Tetovés dhe Prizrenit né Kosové. Gjaté periudhés otomane, kjo udhé komunikimi
ishte rregullisht e ndjekur, ashtu si¢ e déshmon udhétari Ami Boué né Pérmbledhje

itineraresh né Turginé Europiane, e publikuar né Vjené né vitin 1854.



“Ne u ngjitém gé nga Kalkandel [Tetové] né majén e Kobilitza [Kobilicés], njé ndér majat
mé té larta té Sharrit. Arritém mandej né njé rrugé té pajisur me art né anén e udhés gé
ngjitet thiké dhe né lindje té grykés sé madhe né veri té qytetit, aty ku del njé pérrua.
Késhtu kalojmé haremin veror t& Pashés pér té arritur mé larté né dy fshatrat shqiptar té
vendosur né pjerrtésiné e maleve dhe té rrethuar me pemishte dhe fusha. | pari quhet
Seltza [Sellcé] dhe éshté péraférsisht ballé pér ballé me Schipkovitza [Shipkovicén],e
cila éshté vendosur né bregun peréndimor té grykés. Pasi arrijmé né vendin ku gryka
ndahet né dysh, ndjekim bregun e larté té pérroit i cili vjen nga N.E dhe gjendemi pra né
fshatin e gegé té Veitza (Vejcé) né 3216 p. [‘pied’, kémba] lartési dhe 3 h30 prej
Kalkandel. Qé prej aty duhen edhe 3 h akoma pér té arritur né majén e cila formon njé
dalje té izoluar né mes vargut né njé pjesé, ku ajo éshté tejkaluar nga plasaritje té
dyfishta té cilat dalin papritmas né Kalkandel dhe nga kjo pérfundon né Prizren” (Ami
Boué, Pérmbledhje itineraresh né Turqginé Europiane: detaje gjeografike, topografike
dhe statistika mbi kété Perandori,Vjené&, Braumuller,1854, Vol .| .f. 308)

Pasi keni |&€né veturén né pjesén e poshtme té fshatit Brodec dhe keni arritur né hyrje té
fshatit, tejkaloni lokalitetin duke u ngjitur rrugicés kryesore né té majté té xhamisé. Né
pjesén e larté té fshatit, fillon njé pisté e shenjézuar me té bardhé dhe té kuge. Ajo ndjek
itinerarin njéjté si ai i cili con né Vejcé mbi njé pjerrtési mjaft t& ngurté. Pas njé gjysmé
oré té miré ecjeje né mes drunjve frutor dhe livadheve, arrijmé te njé fontané e
shogéruar me njé bazen. Disa metra nga kjo e fundit, itinerari i bigézuar né té maijté
duke u béré shteg, kalon népér fier dhe pastaj hyn né njé pyll. Ngjitja éshté disi e ashpér
népérmjet lajthive dhe bredhave! Né dalje té pyjeve, vazhdon me fusha té gjéra ku
mund té shihet maja, sipér larté.

Arrijmé mé né fund né njé rrafshnalté me njé vathé gé po rrénohet dhe njé ceshmé me
ujé té freskét dhe ky éshté njé vend i mire pér njé pauzé! Pastaj duhet té kalohet njé
fushé e barinjve té cilét vijné aty pér té gjetur freskiné dhe barin e pélgyer nga dhenté
gjaté muajve té nxehté veror. Né pjesén e sipérme té fushés, shtegu zigzag né drejtim té
luginés verilindore jep njé rast i cili mundéson njé ngjite mé té buté deri te maja
shkémbore me njé pamje gqé nuk mund té provohet né pjesén lindore té masivit té
Sharrit. Q& nga kjo e fundit, mbeten vetém 300 metra pér té arritur né majé. Para 150

vjet Ami Boué pérshkruante emocionet e tij:

“Panorama qgé nga kjo majé prej 7389 p [kémbé&] éshté njé ndér mé té bukurat gé mund
té shihni dhe nése pamja éshté e kufizuar né E dhe né O nga majat e Sharrit té cilat
arrijné 7800 deri né 8100 p [kémbé], né S.S.E, shihet Songora afér Bitoglis dhe tehu i
njé vargu t& madh malor ndérsa gjithashtu shihet shkarazi ligeni i Ochrida, kurse né N
dhe N.E e kemi pérpara térésiné e Metohisé dhe po ashtu fushé Kosovén dhe né



horizont malet Scordus apo Ipekez dhe ai i Kopnonik né Servie. Né S.E, malet duken
pafund mé té ulét dhe dalloheshte lugina e Vardarit. Q& nga ky mal mundeshim
gjithashtu te ndjekim njé pjesé té madhe té rrugés gé nga Kalkandel né Prizren” Ami
Boué, Op.Cit.,vol.l, pp 308-309)

Qé nga maja, kemi mundési té zbresim deri te fusha e barinjve, pastaj t& vazhdojmé né
luginén e vogél né pjesén e poshtme e cila dérgon drejtpérdrejté ne fshatin Brodec né
hijen e pyllit.



TE JETOSH DHE BANOSH NE MALE

Njerézit jetojné né masivin e Sharrit gé prej (pothuajse) gjithmoné ! Ato kané zhvilluar
praktika, shkathtési dhe kushte banimi té adaptuara me jetén malore. Né luginén e cila
zotéron Tetovén, njé numér i madh i fshatrave (Brodeci, Vejca, Veshalla apo Bozovca)
kané ruajtur njé aktivitet bujgésie, shtépité tradicionale, njé kod rrobash dhe zakone té
cilét jané duke u zhdukur kudo. Edhepse sot njé numér i madh i banoréve investon né
ndértime té reja, ato kané pak gjéra té pérbashkéta me até gé éshté autoktone.

Té ndjekésh kéto lugina éshté njé ftesé pér kthim né té kaluarén..

SHTEPIA TRADICONALE

Vendbanimi tradicional mé i pérhapur ne masivin e Sharrit éshté njé shtépi e madhe me
dy nivele. Muret e hyrjes jané prej guri dhe té mbérthyera péraférsisht né ¢do metér me
armaturé prej druri e cila siguron themelet fugimisht nga ¢do fatkeqési. Ky nivel shérben
pér té ruajtur barin dhe pér mbrojtien e kafshéve. Kati pérbehet nga tulla té thata, té
lidhura me argjil, i pérforcuar me dérrasa té ndara né katror té dukshém té cilat mbajné
ndértesén.

Njé ballkon prej druri i quajtur “cardak” éshté i arritshém me shkallé nga jashté. | thellé
dhe i mbrojtur nga kulmi, aty gjaté muajve té verés thahen specat, qepét, hudhrat dhe
prodhime tjera nga toka. Eshté gjithashtu vendi ku fshatarét thurin dhe fabrikojné
objektet e pérditshme. Kulmet katér anésh jané tradicionalisht prej kashte ose prej
guréve té rrafshét, t&¢ vendosur me mendjehollési, edhepse sot ato jané shpesh té
zévendésuara me tjegulla. Né anén e pasme té shtépisé, pulat, patat, genté dhe lepujt
pérzihen me njerézit. Koshere dhe kopshte té vogla jané shpesh té vendosur shume afér
vendbanimit. Sipas vendeve, shtépia éshté e mbrojtur prej véshtrimeve té jashtme nga
njé murr rrethues i cili nga ana e kundért mbetet i rrethuar me kopshte. Sot, shumica e
banoréve ndértojné shtépi té reja me tulla dhe i rruajné té vjetrat pér korrjet dhe
bagétiné. Kati i larté shérben pra pér hambar dhe ruajtien e barit dhe ai i poshtmi

mirépret kafshét.



BUJQESIA MALORE

Mali éshté akoma gjerésisht i shfrytézuar né rajon. Edhe né pjerrtésité e thepisura,
fushat jané té korrura pér té siguruar rezerva té mjaftueshme té barit pér t& ushqyer
dhenté gjaté muajve té gjaté té dimrit. Qé nga gjysma e korrikut, mullaré t& médhen;j
thahen né diell para se t'i zbresin né fshat me mushka dhe kuaj. Kéto té fundit kané
mbetur si mjet i privilegjuar transporti pér t'u zhvendosur né mal. Té vegjél dhe té forté,
ato i mbartin fshatarét né pjerrtésité mé té thikta dhe kané pér detyré t'i dérgojné korrjet
népér hambaré. Rreth shtépive, kopshtet perimore jané té madhérishém, me domate,
speca, misér, patélixhana, kunguj, kungulleshka dhe groshé. Eshté e panevojshme té
thuhet gé kéto perime té kultivuara pa plehra kimike jané té shkélqgyeshme ! Mé larté, njé
numér i madh kumbullash, mollash, thanash, qershishé, arash, bajamesh....jané
mbjellur dhe shfrytézuar. Frytet e tyre do té thahen apo transformohen né recel apo raki
té nevojshme pér ta kaluar dimrin né kushte mé té mira. Té gjitha kéto praktika u japin

gjalléri dhe mikpritési kétyre fshatrave.

BARIU DHE QENI | SHARRIT

Pastoralizmi éshté aktiviteti tjetér i madh rural. Gjaté verés njé numér i madh i dhenve
béjné vajtjen né veri deri né malet e Sharrit ku bari éshté i bollshém dhe me kualitet té
larté. Dikur, kjo praktiké ka gené burim kryesor i rajonit ashtu si¢ e déshmojné recitalet e
udhétareve apo mbetjet impozante té fshatit Galicnik, té cilat datojné gé nga shekulli XIX
(mé né jug té masivit té Korabit). Njé legjendé tregon se dhenté formonin njé vijé té
pandérpreré gé nga masivi i Sharrit deri né portin e Selanikut né Greqi. Para dhjetra
vitesh, disa gindra mijé dhen ishin té rritur pér mishin e tyre dhe pér prodhimin e djathit.
Sot, “ dérgimi pér té veruar " éshté mé pak i zhvilluar, por nj¢ numér i madh i bagétisé
vazhdon té kulloté né sezonin e miré dhe disa stane té bukur té barinjve jané té ngulitur
nga té dyja anét e luginave. Bagétia nga grabitqarét éshté e mbrojtur prej genit té
Sharrit. Ky gen i madh , emblemé e masivit dhe i njohur nén emrin e tij gé prej vitit

1957, éshté me té vérteté impresionues nga madhésia dhe agresiviteti i tij.



SEKTORI | LESHNICES

Leshnica éshté njé vend i larté malor né masivin e Sharrit. Cdo vit, njé numér i madh i
shétitésve ngjiten atje, pikérisht vikendin e paré té muajit gusht, dité feste kombétare né
Magedoni. Dikur, né lirishté té madhe té shtrénguar né buzé té lumit Shkumbin (mk.
Pena) dhe té vendosur né mes pyjeve dhe shkémbinjéve té larté, fshiheshin tre shtépité
e bukura prej guri dhe druri: njéra pér peshkatarét, tjetra pér kufitarét dhe e fundit pér
shétitésit. Ashtu sikur edhe infrastrukturat tjera malore, gjaté konfliktit t& vitit 2001, ato
kané shérbyer pér strehim ndérsa vendi éshté krejtésisht i caktuar pér té kaluar njé naté
nén tendé. Leshnica éshté e lidhur me njé pisté (pér vetura té vogla) me gendrén
turistike dimérore Kodra e Diellit (mk. Popova Shapka) apo me fshatin Bozovcé. Jané té
shumté banorét e luginés té cilét vijné kalojné ditén pér té peshkuar trofta né pérrua ose

thjeshté pér njé piknik t& shogéruar me njé shétitje népér rrethiné.

Qasja rrugore

Qé nga Tetova shkoni né drejtim té gendrés turistike dimérore Kodra e Diellit (mk.
Popova Shapka), kaloni fshatin turistik t& gendrés dhe vazhdoni mbi njé pisté prej trualli,
por me kusht gé té keni veturé té vogél apo 4x4. Opsioni mé i miré mbet té lidheni me

Leshnicén né kémbé (shihni sektorin e Kodrés sé Diellit).

NE BURIMET E LUMIT SHKUMBIN (mk. IMEHA)

Lartésia e nisjes : 1450 m Interesi:

Lartésia mé e larté : 2325 m Fauna, pérrenijté, flora, ujévara
Disniveli: 875 m

Kohézgjatja e ecjes: 7h

Véshtirésia: **

Itinerari

Kjo rrugé mundéson gé té ngjitesh pérséri né burimet e lumit Shkumbin (mk. Pena),
simbol i gytetit t& Tetovés, né mes dy luginave té egra shkémbore. Q€& prej Leshnicés,
duhet té merret rruga pérpjeté bregut té djathté té lumit. Pas disa gindra metrash,
itinerari éshté me cage té bigézuara né té€ majté té shpatit t& malit pér té evituar shtratin
e lumit i cili éshté béré i pakalueshém. Mé voné, pas disa minutash, ai bashkohet pérséri



me pérroin dhe ngjitet pérséri me luginén pérballé njé shkémbi, gjithmoné né bregun e
djathté. Njé panel pércakton dy drejtime. Duhet té merret ai nga ana e djathté kah Gijini
Beg-i he pastaj té kalohet njé pjesé e pyllézuar mjaft e tendosur. Bimésia éshté e dendur
dhe duhet té keni kujdes gé t& mos humbni shtegun. Nése kaloni kéndej kah fundi i
muajit gusht dhe nése jeni amator i mésuar, do té gjeni shumé kérpudha. Shtegu gjen
pérséri lumin Shkumbin (mk. Pena) i rrethuar me shkémbinj impresionues. Shkojmé
rrézés sé rriedhés me kanjone té vegjél, me ujévare té€ shumta dhe njé ujé té
tejdukshém i cili nxit pér njé zhytje. Nga njéra ané né tjetrén, gjaté sezonit t&é miré (né
mes té muajit gusht) mund té gjeni boronica dhe manaferra me shumicé.

Dhité e egra jané té shumta dhe me pak fat do t& mund té shihni disa prej tyre né majat
pérreth. Shqgiponja mbretérore dhe njé numér i madh i fajkuajve fluturojné vazhdimisht
mbi majat e luginave. Kéto té fundit pérfitojné nga lévizjet ajrore pér t& géndruar né vend
dhe té observojné gjahun e tyre t& ardhshém para se té vérsulen mbi té.

Duke léné kété luging, itinerari bigézohet né té majté, pérderisa njé panel tregon
krygézimin. Nga kjo piké, duhet té ngjitesh né njé gryké e cila ofron njé pamje gé nuk
mund té pushtohet kah lugina veriore e Titov Vrv-it maja e dyté mé e larté né vend. Pér
t'ju bashkuar grykés, ngjituni né pjerrtésiné e thikté e cila pret drejt shpatés sé malit me
bar. Kur arrini larté, kaloni né té djathté dhe bashkoheni me njé ligen té vogél aty larté
luginés sé ngritur. Nga ligeni, ju mbetet vetém té zbrisni luginén. Gjaté kthimit mos
anashkaloni njé ujévaré té bukur e cila gjendet pas njé stani né njérin nga pasazhet mé
té thikté té luginés. Poshté dallohet fillimi i shtegut dhe lumi Shkumbin (mk. Pena) dhe

pastaj lirishtja e Leshnicés.

LIQENET SKAKALL ES DHE XHOLI PAFUND (mk. KAPAHUKOIJIA)

Lartésia e nisjes : 1450 m Interesi:
Lartésia mé e larté 2320m Ligene, pérrenj maloré,
Disniveli: 870 m fauné (kamoshté, arin;...)

Kohézgjatja e ecjes: 5 h30 Skakallés, 6h Xholi pafund dhe 7h té dy ligenet
Véshtirésia: **

Itinerari

Kjo shétitie apo ngjitie mundéson té zbuloni tre ligene té bukur né aférsi té vijés kreshté
e cila éshté formuar nga majat mé té larta t&é masivit. Q& nga Leshnica, duhet kété heré

té ndjekésh pistén e cila gjendet poshté lirishtes né bregun e majté té lumit. Gjaté pjesés



sé paré té itinerarit duhet pra té ngjiteni pérséri njé gjysmé ore té miré né pyll mandej
népérmjet disa fushave té fierit té kufizuara me livadhe. Kur arrini né njé pjesé té
rrafshét, itinerari bigézohet shpejt né té majté dhe ndahet nga pista me truall né njé
shteg. Ngjituni pastaj drejt mbi njé pjerrtési té ngurté t&€ mbuluar me gémushe. Disa
minuta mé voné, shtegu ribéhet i dukshém dhe zigzagé né pjerrtésité e malit. Lugina e
ligenit Skakallés, mé i aférti, éshté ajo e cila gjendet mé né té majté. Né kété sektor,
barinjté shfrytézojné luginén gjaté verés pér t'i ushqyer kafshét e tyre dhe né sezon té
miré., do té shihni disa dhjetéra fshataré té pajisur me “krehura” duke vjelé boronica
népér luginat e ashpra. Té shoqgéruar me kuaj té forté, ato zbresin pastaj té shesin
kokrrat rreth rrugés apo népér pazare.

Shtegu éshté relativisht i lehté pér tu ndjekur dhe ka njé pjerrtési té buté. Njé krygézim
éshté i sinjalizuar me njé panel me dy mundési : ligeni Xholi Pafund (mk. Karanikola)
duke e marré anén e djathté dhe aii Skakallés nése vazhdoni drejté. Mbetet pra njé oré
ecje pér tju bashkuar ligenit Skakallés me njé pjese té ngurté ku do té duhet
ndonjéheré ti pérdorni edhe duart.

Ligeni i fundit éshté njéri nga mé té vegjélit dhe mé té cekétit e sektorit, por ai ka shumé
karakter. Késhtu, ujévara madhéshtore prej akulli e rrethojné ate deri né fillim té verés.
Kur arrini kétu, népér kreshta mund té vazhdoni deri te ligeni Xholi Pafund (mk.
Karanikola) por shtegu nuk éshté i shénuar. Njé eksperiencé e miré malore dhe njé
harté (shih udhérréfyesin) jané té rekomanduara. Nga Titov Vrv-i dhe kulla e tij né jug té
Kobilicés dhe kulmi i tij i shképutur né veriperéndim, pamja mbi masivin e Sharrit éshté
pérkundrazi e mrekullueshme.

Pér té arritur atje nga njé shteg, duhet té& zbritet pérséri te paneli i cili tregon krygézimin
né mes dy ligeneve dhe té& merret drejtimi kah ligeni Xholi Pafund (mk. Karanikola). Né
kété rast, duhet té ngjiteni né bregun e majté té lumit pér té dalé nga lugina, té kaloni njé
tietér rréke né njé rrafshiné para se té nisni linjen e kreshtés deri te gryka e
Sheremetnicés. Ligeni éshté i dukshém né pjesén e poshtme. Do té keni mundési té
ngjiteni pérséri deri te kreshta kryesore pér té admiruar njé tjetér ligen i cili gjendet
pérpjeté ligenit Xholi Pafund (mk. Karanikola). Edhe njéheré, pamja éshté e shkélqyer.
Parathénie pér peshkatarét amator, trofta ka ploté! Té merret itinerari i njéjté pér t'u
kthyer.



MALI: NJE PRAKTIKE E VJETER NE MASIVIN E SHARRIT

Praktika malore éshté relativisht e vjetér né malet e Sharrit. Nése né shekullin XIX jané
ekspeditat shkencore té cilat defilojné né malet e Sharrit, krijimi i klubit t& paré malor né
Magedoni éshté klubi Luboten i cili daton nga viti 1925. Né kété epoké, shumica e
anétaréve vinin nga Beogradi, kryeqyteti i Mbretérisé Serbe, Sllovene dhe Kroate ku
rajoni i Tetovés bénte pjesé. Mali Sharr éshté pra vendi pionier i bjeshkatarisé dhe
skijimit né Ballkan. Né vitin 1929, né Popova Shapké hapet seksioni i paré i skijimit dhe
mandej jané ndértuar strehimoret e Lubotenit né vitin 1931, ndérsa pas tij ai i Popova
Shapkés né vitin 1934, dy té paret né Magedoni. Nése Lufta e Dyté botérore ngadaléson
shumé pérpjekijet e saj, té gjitha strehimoret e shkatérruara gjaté luftés ishin rindértuar.
Nga viti 1947 deri ne vitin 1957, shteti jugosllav do té€ vendos né veprim mjete té
konsiderueshme pér zhvillimin e praktikés malore. Me mbéshtetje lokale té klubit
Luboten, i cili ishte i ngarkuar pér rindértim, éshté ndértuar strehimore e re né Jellak,
hoteli Popova Shapka dhe disa tjeré rreth disa gendrave dhe né majat mé interesante
(Titov Vrv, Gijini Beg-i... Kjo “epoké e bukur” éshté e simbolizuar nga themelimi apo
ndértimi i kullés Titov Vrv né majén mé té larté té€ masivit t& Sharrit né vitin 1957. Njé
manifestim tjetér nga ky dinamizém éshté organizimi i takimeve malore né mes klubeve
nga térré Jugosllavia né Leshnicé né vitin 1954 dhe né Titov Vrv né vitin 1980, tradité e
cila zgjat akoma, pavarésisht nga dislokimi i Federatés Jugosllave. Gjaté késaj
periudhe,Kodra e Diellit (mk Popova Shapka) shndérrohet né njé nga gendrat kryesore
pér skijim né Jugosllavi dhe me njé infrastrukturé kualitative, sikur qé éshté teleferiku i
cili lidh gytetin e Tetovés me gendrén e skijimit. Fatkegésisht, pas pavarésisé se
Magedonisé, pak investime jané realizuar né turizém, ndérsa lufta e vitit 2001 éshté
pérgjegjése pér shkatérrimin e strehimoreve té bukura dhe pér até qé teleferiku dhe
kéto male té bukura té futen né harresé pér njé kohé.



KODRA E DIELLIT (mk. NMOIMNMOBA LLAINKA)

Kodra e Diellit (mk. Popova Shapka), né lartési prej 1700 metrash, éshté gasja mé e
shkélgyeshme drejt masivit t& Sharrit. Skijimi éshté njé tradité e vjetér pasi shumica e
fotografive népér arkive tregojné skiatorét e paré né Kodrén e Diellit (mk. Popova
Shapka) né vitet e tridhjeta. Skjimi éshté vecanérisht interesant sidomos nése merren
parasysh mé shumé se 15 pista ekzistuese té cilat ishin mé té frekuentuarat né
Jugosllaviné e Titos. Nése infrastruktura ka filluar té vjetrohet, mijéra persona nga
Magedonia dhe turisté vijné té shijojné me kénagési rréshqitjen dhe diellin, atéheré kur
gytetet jané té mbuluar me njé mjegull t& dendur.

Gjaté verés gendra éshté mé pak e frekuentuar pérvegse kur nxehti éshté i
padurueshém népér rrafshina. A mé tepér sepse pozita gendrore e masivit mundéson
té bashkohesh me disa vende emblematike si Leshnica, ligeni i Bogovinés apo malet
Turke ( Titov Vrv - dikur Turku i Madh, Turku i Vogél dhe maja e Bakardanit)

Qasja rrugore

Qé€ nga Tetova, merrni rrugén pér né Kodra e Diellit (mk. Popova Shapka).Kur arrini te
gendra, kujdes mos té shkoni né fshatin privat té ndértuar né té djathté té hyrjes sé
gendrés. Duhet té vazhdoni deri te késhtjellat dhe hoteli Popova Shapka para se té

parkoheni né njérin nga parkingjet e shumté pérreth.

TURKU | MADH (mk. TUTOB BPB : MAJA | MALEVE T E SHARRIT

Lartésia e nisjes : 1600 m Interesi:

Lartésia me e larte: 2749 m Panoramé, fauné, histori
Disniveli : 1047 m

Kohézgjatja e ecjes : 8 h

Véshtirésia: ***

Itinerari

Duke u nisur nga hoteli Popova Shapka, ngjitia éshté mjaft e rrépiré, nén teleferikét e
gendrés. Pas gjysmé ore ecje bashkohemi me njé pisté té gjeré prej bari gati se té
sheshté e cila mundéson té& kundrosh pa mundim gendrén e skijimit dhe luginén e
Pollogut. Keni kujdes, pista té con né ligenin e Bogovinés pér 5 oré ecje, por jo duke



kaluar nga maja. Pra, keni kujdes te krygézimi, identifikoni miré rrugén dhe ndigni
itinerarin i cili bigézohet né anén e djathte té Titov Vrv-it dhe dy majat tjera té médha té
masivit, Turku i vogél dhe mali Barkardan.Kéto tre maja jané té quajtura mali si “ Tri
Chin” (me tre koka) ose edhe mali i Turqve . Ky emértim éshté dhéné nga banorét e
Gostivarit pér té evokuar klimén e pagéndrueshme né kéto maja, né imazhin e
mbretérve té tyre otoman té asaj epoke. Shtegu pérparon me disa pérpjetési mjaft té
rrépira deri te njé rrafshiné té& bukur. Nuk rrezikoni t& humbeni sepse shtegu éshté i
shénuar me disa kunj t& bardhé dhe té kugé té cilét duken nga larg dhe kjo éshté
ményre e miré pér sigurimin e shétitésve kur bora éshté akoma prezenté né fillim té
verés apo kur mjegulla éshté akoma e dendur. Vazhdoni pér disa metra mbi rrafshinén
para se té merrni anén e majté pér té harkuar né malin Bakerdan dhe té arrini né rrézé
té Titov Vrv-it. Maja e Turkut té Vogél dhe ajo e Titov Vrv-it me kullén e saj té bukur dhe
té rrumbullaké ngrihen né ményre madhéshtore pérpara shétitésve. Maja mé e larté e
thepisur jo kufitare e Magedonisé me 2747m, e ka ndérruar shumé heré emrin sipas
déshirés sé raporteve té fugisé dhe nga aleancat politike té cilat e kané sunduar kété
territor. Gjaté epokés otomane, ishte Turku i Madh. Pas rénies sé perandorisé, ai e ruaijti
emértimin e vet para se té riemértohej zyrtarisht né vitin 1934 né Aleksandér Vrv (Maja e
Aleksandrit) né shenjé mirénjohje ndaj mbretit t& mbretérisé Kroate, Sllovene dhe Serbe
né té cilén ishte ribashkuar njé pjesé e Magedonisé, nén emrin Serbia e Jugut. Duke
pasur parasysh se pas Luftés sé Dyté Botérore, té gjitha gjurmét e mbretérisé ishin
zhdukur, ai riemértohet pérséri Turku i Madh para se mé né fund té emérohet maja e
Titos ose Titov Vrv né vitin 1953. Njé kullé e cila ka nevojé té restaurohet, atéhere ishte
ndértuar né homazh té& babait t& Jugosllavisé.Né ditét kur koha éshté e miré, né
peréndim do té keni mundési té shihni majén Korab, pika mé e larté né Ballkan dhe né
Veriperéndim majén Luboten, maja e fundit e malit Sharr. Kthehuni népér itinerarin e

njéjte.

LESHNICA E EP ERME

Lartésia e nisjes : 1700 m Interesi :
Lartésia me e larté: 2160m Stane, shkémbinj
Disniveli : 460 m

Kohézgjatja e ecjes: 4 h

Véshtirésia: *

Itinerari



T'i bashkohesh Leshnicés gé nga Kodra e Diellit (mk. Popova Shapka) domethéné gé
duhet té bashkosh dy vende emblematike t&€ maleve té Sharrit, gendrén historike pér
skijim, pioniere né té gjithé Jugosllaviné e vjetér, si dhe lirishtén mistike, toké e
parapélgyer e t& dashuruarve té natyrés. Q& nga hoteli Popova Shapka, né rrézé té
stacionit, bashkohuni me pistén e cila ngritet mbi fshatin privat . Kjo pisté prej trualli me
njé pjerrési té buté éshté e pérshtatshme me 4x4 dhe té con drejtpérdrejté né
Leshnicé.Gjithacka éshté e shénuar pér shetitésit. Por kétu ju propozojmé njé variant
shumé mé madhéshtor nga Leshnica e epérme.ltinerari ofron gasje né disa lugina té
shtrénguara, né disa stane dhe mundéson té shihet Titov Vrv-i dhe majat fginjé té larta.
Pas njé ore té miré mbi pistén kryesore, duhet t&é merrni anén e maijté, né nivelin e njé
stani t& madh barinjsh té vendosur poshté udhés. Q& nga ky krygézim, shtegu éshté i
shénuar me caqge. Ngjituni mandej deri né Shalé, aty ku né nivel mé té ulét pérséri
paragitet njé stan i ri i ndértuar né njé pjesé té gjéré té luginés e quajtur poashtu “
Leshnica e epérme” (shih foton). Duke vazhduar né kété luginé pér nga maja, éshté e
mundshme edhe qasja pér né Titov Vrv. Por pér t'u bashkuar me Leshnicén, zbritni né
luginén né mes shkémbinjéve dhe mépas né pyll. Lirishta, arushat, lumi i saj dhe sharmi

i papérshkrueshém ju mirépresin....



GASTRONOMIA

Kuzhina rajonale e Tetovés, kryesisht ballkanike, éshté rezultat i njé pérzierje né mes
kuzhinés peréndimore dhe asaj orientale.

Njé nga karakteristikat e saj éshté pérdorimi i prodhimeve sezonale. Gjate verés,
magedonasit ¢menden pas numrit t&¢ madh té sallatave té pérbéra nga perime lokale,
kurse gjate dimrit, ushgimet e gatuara jané té patjetérsueshme. Tetova éshté pikérisht e
njohur né nivelin kombétar pér Tafce gravcen, ushgim i pérbére nga grosha e
jashtézakonshme e Tetovés, e vendosur né furé por né njé ené prej bote (kjo jep emrin
e ushqgimit), e cila éshté vecanérisht e pélqyer gjaté mbrémjeve dimérore.

Ngréniet mund té fillojné nga njé para haje meze (nhga persishtja maze, “té shijosh”). Kjo
vepér éshté shumé komplete me disa produkte lokale si ullinjté, djathi, specat e gjelbér,
sarmat (gjethe rrushi t&¢ mbushura me mish té bluar dhe oriz), apo byrek (pasticeri me
kripg me bazé djathi, mish té bluar, spinag apo me kérpudha) dhe sallatat. Dy sallatat
mé té popullarizuara jané ajo e shopit, kombinim domatesh, kastravecash dhe djathé
dhensh i bluar mbi sallaté.

Sallata tjetér klasike e njohur éshté Makedonska e cila pérve¢ produkteve té
lartpérmendura, pérmban edhe gepé dhe speca té freskét apo té pjekur.

Mezet jané shpesh té shogéruara me njé lloj alkooli, me raki, ku mé e popullarizuara
éshté zhollta, (fjalé pér fjalé “e verdhé&”). Té tjerét preferojné mastikén (liker uzo qé
shérbehet i ftohté me akull) ose varianti i saj grek, ouzo. Rakija pérfitohet duke i
distiluar pemét (kumbulla apo rrush né Tetove) dhe i afrohet 40 shkalléve.

Ushgimi éshté kryesisht i pérbéré nga mishi, e ngandonjéheré edhe nga peshqit.
Magedonia ofron njé zgjedhje té gjeré pér gatimin e mishit t& pjekur. Mé té njohurat jané
gebapét (njé pérzierje e mishit t& bluar dhe erézave dhe kané formé té zgjatur),
pleskavica (gati si gebapét), Pleskavica e Sharrit (e mbushur brenda me djath
kashkavall), uvijagi ( njé mbéshtjellés prej mishi té derrit dhe me djathé né brendi) apo
mushkéri. Troftat pérgatiten me patate té férguara dhe jané mjaft té kripura.

Ajvari, lloj avjari prej specave té zier, éshté njé ndér parahajet mé té popullarizuara né
Ballkan. Pérgatitja e tij e cila béhet gjaté muajve shtator dhe tetor, &shté njé mundési e

vérteté pér festé, ndérsa nuk mund ti shmangesh takimit familjar pa pasur pretekst.



Atéheré rrugét shndérrohen né té kuge dhe té parfumuara dhe kjo éshté njé éndje e
vérteté. Do té keni mundési ta bleni né secilin dygan t& vogél edhe pse kualiteti nuk
éshté ai i ajvarit té béré né shtépi.

Pjatat mund edhe té shogérohen me bhirré dhe veré. Shumica e verérave magedonase
vijné nga rajoni i Tikveshit ku vreshtat prodhojné véren e kuge, rozené dhe té bardhén té
cilat meritojné té jené mé té njohura. T'ga za jug (“Nostalgjia/mérzia pér jugun”), njé veré
e kuge e cila mban titullin e njé poeme té Konstantin Miladinovit (1830-1862) éshté njéra
prej tyre. Birrat lokale jané té njé kualiteti t& miré, sidomos ajo e Shkupit (mk. Skopsko) e
cila éshté simbol kombétar, birraria e sé cilés éshté themeluar né vitin 1924 né Shkup.
Ushgimet zakonisht pérfundojné me njé kafe apo me émbélsiré. Mjalta e rajonit &shté
me kualitet t& shkélgyeshém dhe shérben si bazé pér shumicén e émbélsirave lokale.
Jogurti dhe qumeéshti i fermentuar jané té caktuar pér té shogéruar byrekun apo
pasticerité tjera té kripura.

Dy lloje té kafes jané shumé té pélgyera. Kafeja ekspreso, shpesh mjaft e réndé dhe “
kafeja magedonase”, njé emértim kombétar i kafes turke.

Pérgatitjia e késaj té fundit i nénshtrohet njé rituali té vérteté. Né vend té paré, duhet té
vendosni ujé té nxehté né njé xhezve. Kur uji vlon, e pérziejmé ngadalé me disa lugé
kafe dhe presim qé té ngrihet né sipérfage. Pasi e pérsérisim tre heré kété operacion,
kafeja mund té shérbehet. Mos harroni té pritni qé llumi i kafes té bjeré né fund té
filxhanit para se té konsumohet ! Mund gjithashtu té merrni njé caj ku Caji i malit dhe
Caji magedonas (pérzierje té cajit) jané mé té popullarizuarit. Keni kujdes, nése kérkoni
njé c¢aj, gjithmoné do tju shérbehet vetém njé infuzion, pérvecse népér hotelet e

médhen;.



LIQENI | ZI DHE LIQENI | BOGOVINES

Ligeni i Zi dhe ligeni i Bogovinés jané ndér ligenet mé té thellé dhe mé té médhenj né
masivin e Sharrit. T& ndaré nga maja Brestavec, né lartési prej 2675 m, ato meritojné njé
apo dy dité té mira pér tu ngjitur né kété mjedis ku vetém prezenca e disa barinjéve dhe
dhenve té tyre mund té prish hapésirén natyrore e cila &shté vecanérisht e ruajtur.

Qasja rrugore

Qé nga Tetova, merrni rrugén pér né fshatin Bogoviné. Disa gindra metra
para fshatit ktheni né rrugén pér né Novo Sellé ( né té djathté saktésisht pas stadiumit

té futbollit). Parkoni veturén né gendér té fshatit.

LIQENI | BOGOVIN ES DHE MAJA E MPREHT E E BRISTAVECIT

Lartésia e nisjes : 1300 m Interesi:
Lartésia mé e larté: 2675 m Ligenet, pamja, barinjté
Disniveli: 1375 m

Kohézgjatja e ecjes: 5 h (deri te ligeni)

Véshtirésia: **

Itinerari

Kjo shétitje e paré na mundéson té zbulojmé ligenin e Bogovinés dhe pastaj té ngjitemi
kah maja e Bristavecit, e cila &shté shumé e anuar kah lugina e Pollogut. Q& nga Novo
Sella, duhet sé pari ti bashkoheni kanalit t& masivit té Sharrit i cili gjendet disa gindra
metra mbi fshat. | ndértuar né vitin 1953, ai drejton disa ujéra t&é masivit deri te ligeni
artificial i Mavrovés, rreth 40 kilometra nga kétu.

Ai éshté i mbuluar nga njé pisté e cila ngrihet mbi luginén e Pollogut, shumé e pélqgyer
nga amatorét ciklistéve té cilét gjaté dités bashkojné Gostivarin dhe Kodrén e Diellit
(mk. Popova Shapka). Pasi arrijmé te kanali, duhet té& ecim deri te njé pérrua né fund té
luginés (né té majté). Itinerari éshté i shénuar sipér njé pende té vogél.

Shtegu vazhdon né té majté té lumit dhe vazhdon edhe disa gindra metra pér tu futur
mépas thellé né pyll. Ai éshté i shénuar por shenjat jané pak té vjetéruara. Pasazhi i
paré pak i dukshém paraqitet né dalje té pyllit. Njé shkémb i madh pengon vazhdimin
rreth lumit dhe duhet pra té ngjitemi né té djatht&, pérballé njé pjerrtésie pér disa gindra



metra pér t'ju bashkuar shtegut tjetér. N& nivelin i njé dege te lumit, itinerari i shénuar
duket sikur futet drejté njé lugine tjetér dhe malit té& Turgve (shih foton). Duhet sigurisht
té ecim disa dhjetéra metra né kété drejtim por gjithsesi se duhet kthyer pérséri né té
majté pér té marré edhe njéheré rrugén pér nga lugina kryesore pér té arritur te ligeni.
Pasi i tejkalojmé kéto kurthe té vogla, shtegu mundéson té admironi né pjesén e
poshtme grykat e thepisura ne rrjedhe te pérroit. Mé larté, né gendér té njé cirku té
bukur malor, ligeni pak i thellé &shté né njé té tretén e tij i mbuluar me kallam. Ai ofron
njé hapésire té€ bukur pér t& pushuar pér ato té cilét preferojné té ndalen kétu apo njé
ndalim té kéndshém pér ato mé me pérvojé ku géllimi éshté ngjitjia né majat mé té larta.
Njéra prej tyre éshté maja e Bristavecit e cila arrin pikén mé té larté né 2675 m me njé
panoramé madhéshtore. P&r té arritur né majé nuk ka asnjé shteg. Mé sé miri éshté té
kalohet lumi saktésisht tatépjeté ligenit pastaj té vazhdohet né té djathtén e shkémbinjve
té cilét ngrihen para jush. Duhet pastaj té€ degézoni dhe tejkaloni krejt luginén né té
majté duke kaluar mbi disa catme deri te njé kreshté e re. Kur arrini te kjo e fundit,
ngjituni deri te maja duke e ndjekur brinjen né té djathté. Pér té realizuar kété ngjitje
nevojitet njé pérvojé e miré malore. Nése ajo nuk éshté vecanérisht teknike, pjerrtésia
éshté ndonjéheré e véshtire né majé dhe né disa pasazhe duhet té pérdoren edhe duart.
Né majé, si¢c ndodh shpesh né masivin e Sharrit, pamja ju bén shpejté té harroni té gjitha
véshtirésité e kaluara.

Do mundeni té zbrisni kah ligeni i Zi apo té riktheheni duke ndjekur pérséri hapat tuaja.

LIQENI I ZI
Lartésia e nisjes: 1300 m Interesi:
Lartésia mé e larté : 221 m Fauna, ligene malore, kanale

Disniveli: 870 m
Kohézgjatja e ecjes : 8 h
Véshtirésia : **

Itinerari

Ashtu sikur ngjitja pér né ligenin e Bogovinés, udhétimi kalon népér pistén e cila mbulon
kanalin e Sharrit por tejkalon kété heré pikénisjen e udhétimit té Bogovinés. Duke
vazhduar népér pisté, do té krygézoni njé numér t& madh rrékesh dhe do té dilni mbi
disa shtépi fshatarésh té vendosura né pjerrtési. Ecni né luginén pérballé fshatit Novo
Sellé. Edhe disa gindra metra dhe do té duhet té |éni pistén duke e marré anén e djathté

deri te njé rrafshnalté e cila gjendet pérpjeté disa drunjéve. Nj& numér i madh shtigjesh



dhe njé pisté tjetér té drejton te kjo e fundit, por pika mé e miré pér ta dalluar mbetet njé
stan i vjetér me tulla té kuge né rrénie e cila gjendet mbi njé kodring, e ngritur pérballé
fushés sé Pollogut.

Qé nga stani, opsioni mé i miré éshté gé té ngjiteni kah livadhet pérballé malit Bristavec.
Njé pisté, ku kalojné shpesh barinjté éshté qgartésisht e dukshme dhe shkon né kété
drejtim. Do té mundeni ta shfrytézoni si piké referimi, dhe atéheré kur pjerrtésia
theksohet, kaloni né té majté pérpjeté derdhjes sé ligenit. Ky i fundit éshté njéri nga mé
té thellét dhe ndoshta mé i bukuri i masivit. Thellésia e tij i jep njé pamje té errét dhe pér
kété arsye edhe quhet ligeni i Zi. Mé pak fat, do mund té shihni arusha té zeza.
Magedonia éshté né fakt njéri nga shtetet e fundit europian ku kjo kafsh&, simbol i jetés
sé egér, ka mundési té jetojé akoma né liri. Prezenca e shumé e ulét njerézore e
favorizon si askund tjetér mbijetesén e saj dhe vetém ¢mimi i I€kurés sé saj dhe prerja e
drunjve né ményré ilegale i shkaktojné dém. Né pranveré, gilima lulesh shtrihen rreth e
pérgark ligenit dhe sipér, njé mjedis shkémbinjsh dhe kreshtash e shndérrojné kété vend
né vend magjik. Mali i larté fillon kétu. Kthimi béhet nga e njéjta rrugé por keni mundési
gjithashtu té bashkoheni me majén e Bristavecit dhe pastaj t& ktheheni nga ligeni i

Bogovinés.



Njoftime praktike

- Zyra turistike e qytetit té Tetovés mund t'ju japé informata t& shumta mbi qytetin dhe

rajonin. Kontakti : Flora Bajrami, pérgjegjése e zyrés, (+389) (0)44.356.630.

- Zyra e udhérréfyesve té Tetovés dhe klubi malor L uboten mund t'ju ndihmojé mbi
motin dhe kushtet pér secilén shétitje apo ngjitie. Nése nuk keni déshiré té shkoni vetém
apo keni déshiré té zbuloni sekretet e malit Sharr, ato jané shoqérues té shkélgyer
(shumica jané anglofoné dhe frankofon). Kontaktet: Jovan Bozhinovski, kryetar i
shogatés : (+389) (0)75.649.393 apo Dragan llievski : (+389) (0)71.247.056.

Web : http://www.sharamountainguide.com.mk/

Web : http://www.pkljuboten.org (club de montagne Luboten)

- Shogata Eko-Natyra e specializuar né eko-turizém propozon gjithashtu aktivitete rreth
zbulimit té biodiversitetit né masivin e Sharrit. Eshté shumé e implikuar me popullatén e
fshatrave lokal. Kontakti: Nexhmedin Halidi : (+389) (0)71.363.764.

Web : http://www.ekonatyra.org/

- Federata e sportit malor né Magedoni e cila gjendet né Shkup &shté njéri prej
vendeve té rrallé ku keni mundési té merrni informata dhe sidomos karta kualitative.
Kontakti: Konstantin Ciliviri : (+389) (0)71.369.280.

Web : http://www.fpsm.org.mk/

Web : http://www.macedonianmountainguides.org/

- Pér frankofonét, Aleanca Franceze né Tetové éshté njé vend i pélgyer ku do té gjeni
dokumentacion té mjaftueshém mbi malin si dhe késhilla t& nevojshme.

Contact : (+389) (0)44.351.191

Web : http://www.aft.org.mk/

- Materiali: Pajisje pérkatése pér ngjitie mund té gjeni né Shkup apo né Tetové, sidomos
né butikun Salomon né bulevardin lliria. Pér ¢cdo rast keni kujdes sepse ofertat jané té

kufizuara dhe ¢cmimet jané té larta.



Do té kishim dashur té falénderojmé CRET nga Brianconi dhe vecanérisht Yves
Fouque pér késhillat e ofruara, sikur edhe Pierre Hellion pér mbéshtetjen, gjithé
komunén e Tetovés dhe pikérisht, kryetarin e komunés Z. Hazbi Lika dhe késhilltarin e
tij, Valmir Aziri, sikur edhe anétaret e Zyrés pér Zhvillim lokal, Flora Bajrami, Darko
Bogdanoski, shogatén Eko-Natyra dhe kryetarin e saj Nexhmedin Halidi, muzeun e
Tetovés (pikérisht Nuna), té gjithé anétarét e klubit Luboten duke filluar nga kryetari i
saj Jovan Bozhinovski, Ambasadat e Francés dhe Spanjés dhe vecanérisht
Ambasadorin francez Z.Valero dhe ate té Spanjés, konsullin e Spanjés, Hermo dhe
Shérbimin pér Bashképunim dhe Veprim Kulturor t¢ Ambasadés sé Francés (sidomos
Maud Ramboisee, Anne Segarra dhe Johann Uhres), Federatén Kombétare Malore
dhe posacérisht Konstandin Civiliri dhe udhérréfyesit e Gostivarit, Mavrovés dhe Ohrit
dhe mé né fund Aleancén Franceze né Tetové, posacérisht Paul dhe Emilie Chambry-
n, Faton Sherifin dhe Suzanén té cilét kané dhéné kontribut pér realizimin e kétij libri.
Faleminderit gjithashtu Draganit, Marinés , Pierre, dhe té gjithé ato té cilét e gjejné

veten né té.
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